Minima 2007 CADETTES filles plein air

100m 12”15 12”40 12”70
200m 25”40 25784 26”50
300m 41”00 4200 43”00
800m 216”50 | 219”00 | 225”00
1500m 4'50”00 | 4’5500 | 505”00
3000m 1042”700 | 10’4800 11'15"00
100m haies 14”40 14”85 15”40
320m haies 49”00 50”50 51”60
Steeple 522”00 | 528”00 | 5’38 “00
Hauteur 1m69 1m66 1m60
Perche 3m60 3m30 3mO00
Longueur 5m80 5m45 5m25
Triple Saut 11m80 11m60 11mO00
Poids 13m50 13mO00 12mO00
Disque 42mO00 38mO00 35m00
Marteau 51m00 47m00 43m00
Javelot 39m50 36m50 32m50
4x100 m 49”00 50°00 51”00
4x1000m 1330”00 1520”00
Marche 28'30” 30°00” 3200”
Epreuves combinées 4500pts -- 4200pts




Minimas 2007 CADETS hommes plein air

100m 11700 11”15 11”35
200m 22"40 2270 23”40
300m 3520 36”10 36”50
800m 156”00 | 1’5750 | 201”00
1500m 4'03”00 | 4’07700 | 4’1300
3000m 8’54700 | 9’02 00| 9'15"00
110m haies 14”40 14”80 15”00
320m haies 4220 43”00 4420
Steeple 424”00 | 4’2800 | 4'36"00
Hauteur 2m01 1m95 1m85
Perche 4m60 4m40 4mO00
Longueur 7mO00 6m80 6m45
Triple Saut 14m40 14mO00 13mO00
Poids 15m60 14m90 13m80
Disque 45mO00 42m50 39m00
Marteau 57m00 53m00 47m00
Javelot 58m50 54m50 49m50
4x100 m 43"70 4430 46”00
4x1000m 11’0000 1220”00
Marche 24'30” 26'30" 28'00"
Epreuves combinées 6200pts -- 5900pts




Minima 2007 ELITE plein air

100 M 10”50 11”75
200 M 21”30 2420
400 M 4730 55”60
800 M 1'48”50 | 2’0700
1500 M 341”00 | 418”00
5000 M 13’5300 | 16’3000
10000 M 3000”00 | 3530”0
110 M / 100 M HAIES 1420 13”70
400 M HAIES 51”80 5990
3000 M STEEPLE 835”00 |1025"”00
HAUTEUR 2m 15 1m 76
PERCHE 5m50 4m 10
LONGUEUR 7m 75 6m 25
TRIPLE SAUT 16m 00 | 13m 15
POIDS 16m 70 | 14m 00
DISQUE 54m 00 | 50m 00
MARTEAU 65m 00 | 57m 50
JAVELOT 71m 00 | 49m 00
EPREUVES

COMBINEES 7000 pts | 5200 pts
20 KM MARCHE 1h35’00” | 1h55'00"




Minima 2007 Juniors filles plein air

100m 12”00 12”30 12”65
200m 2460 25724 2650
400m 57”00 59”00 61”00
800m 21400 2'16"5 22300
1500m 4'45"00 4'48"00 4'58"00
3000m 1020”00 1033”00 11’0000
100m haies 14”40 15”30 16”00
400m haies 63”50 6650 6860
Steeple 72000 7'25"0 805700
Hauteur 1m72 1m69 1m60
Perche 3m70 3m50 3m10
Longueur 5m85 5m55 5m30
Triple Saut 12mO00 11m70 11m10
Poids 12m50 11m50 10m40
Disque 41m60 37m50 33m50
Marteau 48m00 43m50 38m00
Javelot 42m00 38m50 33m50
4x100 m 49”00 50”00 51700
Marche 56'00” 60'00" 63'00"
Epreuves combinées| 4600pts -- 4300pts




Minima 2007 JUNIORS hommes plein air

100m 10”75 1095 11705
200m 21”80 2230 22”70
400m 49”00 4980 51”00
800m 1'52"50 1’5400 1’5700
1500m 3’5400 3’5900 4’0300
5000m 1500”00 1515”00 1530”00
110m haies 14”50 15”00 15”80
400m haies 5410 56”00 57"70
Steeple 927”00 9’3500 9’5000
Hauteur 2m06 2mO01 1m92
Perche 5mO00 4m70 4m30
Longueur 7m30 7m10 6m60
Triple Saut 14m90 14m50 13m60
Poids 15m50 14m20 13m50
Disque 46m50 43m50 40mO00
Marteau 56m50 54m50 47m00
Javelot 58m60 55m00 51m50
4x100 m 4310 43"70 45”00
Marche 50'00” 54'00" 58'00”
Epreuves combinées| 6500pts -- 6200pts




Minima 2007 VETERANS plein air

100 m 12.34 14.54
200 m 25.54 31.14
400 m 56.64 69.34
800 m 2.09.00 2.40.00
1500 m 4.22.00 5.19.00
5000 m 16.10.00 20.00.00
10 000 m 36.00.00 47.00.00
110 m haies 19.14 --

80 m haies -- 15.50 (18.94 au 100)
400 m haies 67.14 82.00
3000 m steeple 11.00.00 --
Hauteur 1.60 1.35
Longueur 5.50 4.25
Perche 3.40 2.10
Triple saut 11.00 8.80
Poids 11.30 9.30
Disque 36.00 28.00
Javelot 42.00 25.00
Marteau 40.00 28.00
Décathlon 3960 pts --
Heptathion -- 2200 pts
Marche 5000 m 25.10.00 30.20.00




Minima 2007 ESPOIRS filles plein air

100m 11790 1220 12”60
200m 2460 2524 26720
400m 5620 58”00 60”00
800m 214”00 | 2'16"50 | 2’2300
1500m 440”00 | 4’4800 | 4’5500
5000m 18’0000 | 1820”00 | 1900”00
10000m 3730”00 -- --
100m haies 14”10 1480 15”80
400m haies 6240 65”00 6650
Steeple 10’55”00 | 1120”00 | 121000
Hauteur 1m74 1m69 1m63
Perche 3m80 3m50 3m10
Longueur 5m90 5m70 5m50
Triple Saut 12m20 11m80 11m20
Poids 13m20 12mO00 10m50
Disque 43m50 39m60 35m00
Marteau 51mO00 44m50 42m00
Javelot 44m50 40m50 36mO00
4x100 m 4850 49”00 50”00
Marche 2h00’00” | 2712'00” | 2h20'00"
Epreuves combinées| 4800pts -- 4500pts




Minima 2007 ESPOIRS hommes plein air

100m 10”60 10”85 11705
200m 21”30 21"75 2230
400m 4760 49”00 50740
800m 1’51700 | 1’5200 | 1'54"50
1500m 350”00 | 3’5400 | 3’58 00
5000m 14’3500 | 14’50”00 | 15’1000
10000m 3200”00 -- --
110m haies 14”45 15”00 15”75
400m haies 53”00 5450 56”10
Steeple 905”00 | 920”00 | 9’3500
Hauteur 2m10 2m06 1m95
Perche 5m30 5mO00 4m50
Longueur 7m40 7m 20 6m75
Triple Saut 15m20 14m70 14m00
Poids 15m00 13m60 13m00
Disque 46m50 43mO00 39m00
Marteau 58m00 54m00 47m00
Javelot 63m50 59m00 54m00
4x100 m 4290 43’50 4450
Marche 1h 45'00”( 1h 5000 1h 55’00
Epreuves combinées| 6500pts -- 6200pts




Minima 2007 Femmes plein air NATIONAUX

100m 11"85 12"05 12"30
200m 24"35 24"75 25"35
400m 56'20 57"00 58"50
800m 2'10"00 | 2'12"00 | 2'16"00
1500m 4'28"00 | 4'36''00 | 4'42"00
5000m 17'10"00 | 17'35"00 | 17'50"00
100m haies 14"00 14"30 14"80
400m haies 61"00 62"50 64"50
3000m Steeple 10'50"00 | 11'15"00 | 12'00"00
Hauteur 1m74 1m69 1m63
Perche 4mO00 3m80 3m50
Longueur 6mO00 5m90 5m55
Triple Saut 12m65 12m45 11m90
Poids 13m40 12m50 11m60
Disque 47mO00 43m00 40mO00
Marteau 53m00 49m00 45m00
Javelot 45m50 42m50 40mO00
Marche 1h57' 2h00' 2h12'
Z500pts
Epreuves combinées| 4800pts -- (3)




Minima 2007 Hommes plein air NATIONAUX

100m 10"60 10"70 10"85
200m 21"40 21"60 21"90
400m 47"65 48"40 49"10
800m 1'49"50 | 1'51"00 1'52"50
1500m 3'44"00 | 3'49'00 3'52"00
5000m 14'05"00( 14'15"00| 14'30"00
110 haies 14"35 14"55 15"00
400m haies 52"50 53"30 54"40
3000 m Steeple 8'52"00 | 9'05"00 9'20"00
Hauteur 2m10 2m06 1mo8
Perche 5m30 5m10 4m9o0
Longueur 7m60 7m40 7m10
Triple Saut 15m50 15m10 14m70
Poids 16mO00 15m00 14m50
Disque 50mO00 48m50 45mO00
Marteau 63mO00 60mO00 55m00
Javelot 66m50 63m50 61mO00
Marche 1h38' 1h42' 1h48'
Epreuves combinées| 6700pts -- 6400pts (3)




